
연간 수업 계획서 - 바둑 
지도 강사 강나연 지도 대상 1-6 지도 시간 목 14:35~16:40
지도 목표  

차시별 운영 계획
분기 주 학습 주제 학습 내용 비고

 1

1 단수의 종류 · 1선으로 단수치기  · 우리편으로 단수치기

2 단수의 종류2 · 서로 단수와 양단수 배우기  · 기보외우기

3 축 · 하트축 놓아보기  · 바둑알로 그림그리기

4 촉촉수 · 촉촉수로 상대방돌 잡기  · 접바둑 두기

5 장문 · 장문의 원리 이해하기

6 환격 · 환격으로 상대방돌 잡기  · 페어 바둑 두어 보기

7 수상전 · 상대방의 수와 나의 수 세어보기  · 팀 대항 바둑 퀴즈

8 빅 · 빅 만들기

9 약점 찾기 · 집 속의 숨은 약점 찾기

10 옥집 · 진짜집과 가짜집 구분하기  · 가짜집 만들기

11 삶과 죽음 · 두 집 만들기, 두 집 없애기  · 급소를 찾아라

12 삶과 죽음2 · 사는 법과 잡는 법 배우기

 2

1 궁도 익히기 · 나쁜 궁도 구분하기  · 나쁜 궁도 잡는방법 배우기

2 돌의 가치 · 폐석과 요석 구분하기

3 끝내기 · 집의 개념 배우기

4 계가 · 숨은 공배 찾기

5 계가2 · 집계산으로 결과알기  · 미니바둑 두기

6 바둑문화 · 다양한 바둑의 역사 감상하기

7 포석 · 기보 놓아보기  · 바둑리그전

8 포석2 · 큰 곳과 급한 곳  · 기보외우기

9 포석3 · 삭감과 침입의 방법

10 포석4 · 벌림의 방법과 방향 이해하기  · 기보놓기 시합

11 행마법 · 여러 가지 바둑의 행마 배우기

12 행마법2 · 행마달리기

 3

1 실리와 세력 · 바둑의 '고저장단' 이해하기  · 편재바둑 두어보기

2 삭감의 방법 · 삭감의 여러 가지 방법 익히기

3 심화 기술 - 축 · 회돌이와 빈축 배우기

4 심화 기술 - 먹여치기 · 희생타를 통해 이득을 얻는 법

5 수읽기 · 사활 문제 풀이 통한 문제해결력 향상

6 수읽기2 · 팀 대항 사활풀이 

7 공격의 방법 · 공격의 목적 이해하기  · 프로기보 놓아보기

8 사석작전 · 작은 것은 버리고 큰 것을 취하는 방법  · 사석작전 감상하기

9 바둑격언 · 동화로 듣는 바둑격언

10 복기 · 대국 전 명상  · 바둑 일기쓰기

11 복기2 · 나의 잘못둔 수 찾기  · 자기 조절' 배우기

12 복기3 · 국후 감상문 발표하기  · 마법상점 



연간 수업 계획서 - 음악줄넘기 
지도 강사 최미정 지도 대상  1 - 6학년 지도 시간

60분

목 14:35~16:40

지도 목표
줄넘기의 기초 동작을 익히고 음악에 맞춰 즐겁고 신나게 뛰며, 2인 및 단체줄넘기를 통하여 자기중심적 사고를 탈피하고 

협동심과 이해심을 키우면서 사회성을 갖도록 한다. 

차시별 운영 계획
분기 주 학습 주제 학습 내용 비고

 1

1 줄넘기의 기본자세
 줄 길이 조정하기, 기본자세, 1도약∙2도약 뛰기 좌우 이동 뛰기 

 손목 돌리기, 줄 돌리기, 민첩성 테스트

2 기본스텝  1도약, 2도약 뛰기, 좌우 이동 뛰기, 앞뒤 이동 뛰기, 8자 돌리기, 20회씩 미션 줄넘기

3 미션줄넘기  앞뒤 이동 뛰기, 기본스텝과 8자 연결하기, 30회씩 미션 줄넘기, 그대로 멈춰라

4 긴 줄넘기
 줄넘기 동작 따라 하기, 좌우 벌려 모아 뛰기, 음악줄넘기 작품 

 긴 줄-가는 줄 통과하기 40회씩 미션 줄넘기  

5 줄넘기 오래 뛰기
 좌우 벌려 모아 뛰기, 음악줄넘기 작품, 50회씩 미션 줄넘기

 줄넘기 오래 뛰기(오징어 줄넘기)

6 음악줄넘기 작품  앞뒤 벌려 모아 뛰기, 음악줄넘기 작품, 16박 미션 줄넘기, 긴 줄-줄 넘고 나가기

7 줄 돌리기  앞뒤 벌려 모아 뛰기, 줄 돌리기-파 돌리기 송, 음악줄넘기 작품, 순발력 테스트

8 2인 줄넘기  양발 십자 뛰기, 줄 돌리기-파 돌리기 송, 음악줄넘기 작품, 2인 줄넘기-8회씩 넘기

9 폭탄 줄넘기  양발 십자 뛰기, 줄넘기 100회 뛰기, 음악줄넘기 작품, 폭탄 줄넘기

10 긴 줄넘기
 가위바위보 뛰기, 10초-30초 뛰기(어몽어스), 음악줄넘기 작품

 긴 줄넘기-꼬마야 꼬마야

11 집중력 트레이닝  한 발 뛰기, 번갈아 뛰기, 양발 스피드 뛰기, 집중력 트레이닝

12 긴 줄넘기
 번갈아 뛰기, 번갈아 두 박자 뛰기, 번갈아 스피드 뛰기

 음악줄넘기 작품, 긴 줄넘기-8자 마라톤, 마무리

 2

1 기본 스텝
 뒤 들어 모아 뛰기, 미션 줄넘기, 수준별 음악줄넘기 작품

 2인 줄넘기-두 줄 옆 나란히 뛰기 

2 긴 줄넘기
 뒤 들어 모아 뛰기, 무궁화꽃 줄넘기, 수준별 음악줄넘기 작품

 긴 줄넘기-오는 줄 넘고 나가기

3 엇걸어 풀어 뛰기  엇걸어 풀어 뛰기, 엇걸어 뛰기, 번외 경기-30초 빨리 뛰기, 2인 줄넘기- 맞서서 뛰기

4 음악줄넘기 작품
 무릎 들어 뛰기, 뒤 들어 무릎 들어 뛰기, 수준별 음악줄넘기 작품

 초보탈출 미션 줄넘기

5 엇걸어 풀어 뛰기 응용
 앞 흔들어 뛰기, 수준별 음악줄넘기 작품, 점프스타일 레벨1 

 엇걸어 풀어 뛰기 응용(주고 받기)

6 긴 줄넘기
줄넘기 달리기, 1인 방향전환, 앞 흔들어 뛰기, 수준별 음악줄넘기 작품

긴 줄넘기-음악 줄넘기

7 2인 줄넘기 십자 뛰기, 이중 뛰기, 수준별 음악줄넘기 작품, 2인 줄넘기-옆 나란히 뛰기(한 줄)

8 앞 되돌리기 앞 되돌리기, 음악줄넘기 작품 복습하기, 긴 줄넘기-긴 줄 손 가위바위보

9 스피드 줄넘기  기본 스텝, 스피드 줄넘기, 수준별 음악줄넘기 작품, 기차 줄넘기

10 긴 줄넘기  타바타 줄넘기, 수준별 음악줄넘기 작품, 긴 줄넘기-4인 스텝 뛰기

11 가위바위보 줄넘기  줄넘기 달리기, 기본 스텝, 가위바위보 타바타 줄넘기

12 크로스 챌린지  2인 줄넘기, 수준별 음악줄넘기 작품, 크로스 챌린지, 마무리

 3

1 폭탄 줄넘기  미션 클리어 줄넘기, 수준별 음악줄넘기 작품, 폭탄 줄넘기

2 3인 줄넘기  3인 줄넘기-왕중왕전, 옆 떨쳐 뛰기, 줄넘기 릴리즈

3
대회 종목

왕중왕전
 수준별 음악줄넘기 작품, 대회 종목 왕중왕전, 이중 뛰기 집중연습

4 1.5중 뛰기  스피드 트레이닝, 수준별 음악줄넘기 작품, 기술 줄넘기-1.5중 뛰기

5 긴 줄넘기 점프 스킬, 음악줄넘기 작품 복습하기, 긴 줄넘기-꼬마야 꼬마야, 마무리

6 집중력 줄넘기  기본스텝, 미션 줄넘기, 수준별 음악줄넘기 작품, 집중력 줄넘기 

7 긴 줄넘기  어몽어스 줄넘기, 수준별 음악줄넘기 작품, 긴 줄넘기-장.단 복합줄넘기

8 벽돌 깨기 줄넘기  2인 줄넘기, 기본 스텝, 주고받기 줄넘기, 벽돌 깨기 줄넘기

9 더블 크로스  급수 줄넘기, 수준별 음악줄넘기 작품, 기술 줄넘기-더블 크로스

10 3인 줄넘기  팔 감아 스윙 회전, 3인 줄넘기, 수준별 음악줄넘기 작품, 그대로 멈춰라

11 2인 줄넘기  2인 번갈아 뛰기, 수준별 음악줄넘기 작품, 기술 줄넘기-SC

12 솔개 뛰기  줄 넘고 달리기, 수준별 음악줄넘기 작품, 미션 줄넘기, 기술 줄넘기-솔개 뛰기, 마무리



연간 수업 계획서 -  주산암산
지도 강사 김 국 희 지도 대상 1~2학년 지도 시간 60분

지도 목표 주판을 활용하여 수의 개념을 쉽게 이해시키고 암산 능력을 향상 시킨다. 

차시별 운영 계획
분기 주 학습 주제 학습 내용 비고

 1

1 주판의 구성과 명칭 교재배부, 바르게 숫자쓰기, 안전교육, 주판과 연필잡는 법

2 운주운지법 한 자리수 단순 덧셈과 뺄셈: 0~4의 수

3 운주운지법 한 자리수 단순 덧셈과 뺄셈: 5~6의 수

4 운주운지법 한 자리수 단순 덧셈과 뺄셈: 7~9의 수

5 운주운지법 두 자리수 단순 덧셈과 뺄셈

6 10의 보수 알아보기 10의 보수 덧셈 노래 배우고 외우기. 12급 암산

7 10의 보수 덧셈 10을 활용한 덧셈(9~7). 12급 암산

8 10의 보수 덧셈 10을 활용한 덧셈(6~4). 12급 암산

9 10의 보수 덧셈 10을 활용한 덧셈(3~1). 12급 암산

10 TEST 자격증대비 1차 TEST

11 TEST 자격증대비 2차 TEST

12 자격증 시험 자격증 시험

 2

1 안전교육 교재 배부, 바르게 숫자 쓰기, 안전교육

2 5의 짝 덧셈 5를 활용한 1~2의 덧셈. 11급 암산

3 5의 짝 덧셈 5를 활용한 3~4의 덧셈. 11급 암산

4 5의 짝 덧셈 종합연습문제. 11급 암산

5 이중보수 덧셈 10과 5를 활용한 이중보수 6~7의 덧셈. 11급 암산

6 이중보수 덧셈 10과 5를 활용한 이중보수 8~9의 덧셈. 11급 암산

7 이중보수 덧셈 이중보수를 활용한 종합연습문제. 11급 암산

8 50만들기 덧셈 50을 활용한 덧셈. 11급 암산

9 100만들기 덧셈 100을 활용한 덧셈. 11급 암산

10 TEST 자격증대비 1차 TEST

11 TEST 자격증대비 2차 TEST

12 자격증 시험 자격증 시험

 3

1 안전교육 교재 배부, 바르게 숫자 쓰기, 안전교육

2
5의 짝 뺄셈과 

10의 보수 뺄셈
5의 짝과 10의 보수 뺄셈을 활용한 1~2의 뺄셈. 10급 암산

3
5의 짝 뺄셈과 

10의 보수 뺄셈
5의 짝과 10의 보수 뺄셈을 활용한 3~4의 뺄셈. 10급 암산

4
5의 짝 뺄셈과 

10의 보수 뺄셈
종합연습문제. 10급 암산

5 이중보수 뺄셈 10과 5의 짝을 활용한 이중보수 5~6의 뺄셈. 10급 암산

6 이중보수 뺄셈 10과 5의 짝을 활용한 이중보수 7~9의 뺄셈. 10급 암산

7 이중보수 뺄셈 10과 5의 짝을 활용한 이중보수 6~7의 뺄셈. 10급 암산

8 이중보수 뺄셈 10과 5의 짝을 활용한 이중보수 8~9의 뺄셈. 10급 암산

9
50만들기 뺄셈과

100만들기 뺄셈
50을 활용한 뺄셈 100을 활용한 뺄셈. 10급 암산

10 TEST 자격증대비 1차 TEST

11 TEST 자격증대비 2차 TEST

12 자격증 시험 자격증 시험



연간 수업 계획서 - 주산암산 
지도 강사 김 국 희 지도 대상 3~6학년 지도 시간 60분

지도 목표 주판을 활용하여 수의 개념을 쉽게 이해시키고 암산 능력을 향상 시킨다. 

차시별 운영 계획
분기 주 학습 주제 학습 내용 비고

 1

1 주판의 구성과 명칭 교재배부, 바르게 숫자쓰기, 안전교육, 주판과 연필잡는 법

2 운주운지법 한 자리수 단순 덧셈과 뺄셈: 9까지의 수

3 운주운지법 두 자리수 단순 덧셈과 뺄셈

4 10의 보수 알아보기 10의 보수 덧셈 노래 배우고 외우기. 12급 암산

5 10의 보수 덧셈 10을 활용한 덧셈(9~6). 12급 암산

6 10의 보수 덧셈 10을 활용한 덧셈(5~1). 종합연습문제. 12급 암산

7 5의 짝 덧셈 5를 활용한 1~4의 덧셈. 12급 암산

8 이중보수 덧셈 10과 5를 활용한 이중보수 6~9의 덧셈. 12급 암산

9
50만들기 덧셈과

100만들기 덧셈
50을 활용한 덧셈 100을 활용한 덧셈. 12급 암산

10 TEST 자격증대비 1차 TEST

11 TEST 자격증대비 2차 TEST

12 자격증 시험 자격증 시험

 2

1 안전교육 교재 배부, 바르게 숫자 쓰기, 안전교육

2
5의 짝 뺄셈과 

10의 보수 뺄셈
5의 짝과 10의 보수 뺄셈을 활용한 1~2의 뺄셈. 11급 암산

3
5의 짝 뺄셈과 

10의 보수 뺄셈
5의 짝과 10의 보수 뺄셈을 활용한 3~4의 뺄셈. 11급 암산

4
5의 짝 뺄셈과 

10의 보수 뺄셈
종합연습문제. 11급 암산

5 이중보수 뺄셈 10과 5의 짝을 활용한 이중보수 5~6의 뺄셈. 11급 암산

6 이중보수 뺄셈 10과 5의 짝을 활용한 이중보수 7~9의 뺄셈. 11급 암산

7 이중보수 뺄셈 10과 5의 짝을 활용한 이중보수 6~7의 뺄셈. 11급 암산

8 이중보수 뺄셈 10과 5의 짝을 활용한 이중보수 8~9의 뺄셈. 11급 암산

9
50만들기 뺄셈과

100만들기 뺄셈
50을 활용한 뺄셈 100을 활용한 뺄셈. 11급 암산

10 TEST 자격증대비 1차 TEST

11 TEST 자격증대비 2차 TEST

12 자격증 시험 자격증 시험

 3

1 안전교육 교재 배부, 바르게 숫자 쓰기, 안전교육

2 단순 덧셈과 뺄셈 10과 5를 활용한 덧셈과 뺄셈. 10급 암산

3 곱셈의 원리 곱셈의 원리 알아보기. 10급 암산

4 10급 주산·암산수학 10과 5를 활용한 덧셈과 뺄셈. 암산수학. 10급 암산

5 10급 주산·암산수학 10과 5를 활용한 덧셈과 뺄셈. 암산수학. 10급 암산

6 10급 주산·암산수학 10과 5를 활용한 덧셈과 뺄셈. 암산수학. 9급 암산

7 10급 주산·암산수학 10과 5를 활용한 덧셈과 뺄셈. 암산수학. 9급 암산

8 10급 주산·암산수학 10과 5를 활용한 덧셈과 뺄셈. 암산수학. 9급 암산

9 10급 주산·암산수학 10과 5를 활용한 덧셈과 뺄셈. 암산수학. 9급 암산

10 TEST 자격증대비 1차 TEST

11 TEST 자격증대비 2차 TEST

12 자격증 시험 자격증 시험



연간 수업 계획서 -  클레이
지도 강사 김금심 지도대상 전학년 지도시간 60분~70분
지도 목표 창의적인만들기수업 

차시별 운영 계획
분기 주 학습 주제 학습 내용 비고

 1

1
클레이점토 기본기법 

습득하기
돼지수납연필꽃이

2 래진아트 원보석함

3 미니어처 삼겹식당1차시

4 미니어처 삼겹식당2차시

5 미니어처 삼겹식당 완성

6 클레이 투명플라스틱2층함

7 다양한공예 모루인형만들기

8 미니어처 일식식당중형1차

9 미니어처 일식식당중형2차

10 미니어처 일식식당중형완성

11 클레이 산리오캐릭터시계1차

12 클레이 산리오캐릭터시계완성

 2

1 클레이액자-점토의기본기법 led아치형무드등

2 다양한공예 비누만들기

3 미니어처-스타벅스 스타벅스카페만들기1차

4 미니어처-스타벅스 스타벅스카페만들기2차

5 미니어처-스타벅스 스타벅스카페 완성

6 클레이 클레이안전한슬라임

7 다양한공예 가죽공예-가죽가렌드

8 클레이 광고페러디1차(북극곰콜라광고)

9 클레이 광고페러디 2차 완성

10 미니어처 탕후루1차

11 미니어처 탕후루완성

12 다양한공예 레진아트-브로치 뱃치만들기

 3

1 클레이기본기본기법 당근토끼액자만들기

2 다양한공예 청소년 핸드크림만들기

3 미니어처-중식 미니어처중식 중형1차

4 미니어처-중식 미니어처중식 중형2차

5 미니어처-중식 미니어처중식 중형완성

6 클레이 곰수건걸이

7 다양한공예 가죽페브릭각티슈1차

8 다양한공예 가죽페브릭각티슈완성

9 클레이 led관람차만들기

10 클레이 광고페러디눈사람1차

11 클레이 광고페러디눈사람2차

12 다양한공예 보석십자수동전지갑


